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	INTENÇÃO
	ESPECÍFICO
	MENSURÁVEIS
	ATINGÍVEL
	RELEVANTES
	BASEANDO-SE NO TEMPO

	O que você deseja alcançar?
	Woh? Que? Porque? 
Onde? Quando?
	Quanto? Com que frequência? Quantos?
	Realizáveis? 
	É crucial para o que você deseja alcançar em última instância? 
	Quando?

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 





	
DISCLAIMER

Todos os artigos, modelos ou informações fornecidos pelo Smartsheet no site são apenas para referência. Embora nos esforcemos para manter as informações atualizadas e corretas, não fazemos representações ou garantias de qualquer tipo, expressas ou implícitos, sobre a completude, precisão, confiabilidade, adequação ou disponibilidade em relação ao site ou às informações, artigos, modelos ou gráficos relacionados contidos no site. Qualquer dependência que você deposita em tais informações está, portanto, estritamente em seu próprio risco.
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