
 
Dinâmicas para quebrar o gelo 

1. Se você pudesse ser um animal por uma semana, qual você escolheria e por quê? 
2. Quem é seu super-herói favorito e por quê? 
3. Qual é a sua atividade favorita para fazer no verão? 
4. Você tem animais de estimação? 
5. Qual é/era o nome do seu animal de estimação favorito? 
6. Quem é seu personagem favorito de desenho animado e por quê? 
7. Descreva você em três palavras. 
8. Onde você cresceu? 
9. Quando você acorda de manhã, qual é a primeira coisa que faz? 
10. Qual é a sua citação de filme favorita? 
11. Mostre-nos o objeto mais interessante que você tem na bolsa/carteira. 
12. Em qual loja você mais compra? 
13. Qual foi o tempo mais longo que você esteve em um carro em um único trecho? 
14. Qual é a melhor fantasia de Halloween que você já usou? 
15. Qual é a nota mais baixa que você recebeu na faculdade e para qual disciplina? 
16. Quantas chaves têm no seu chaveiro agora? 
17. Qual é sua música favorita? 
18. Quantos irmãos você tem? E você está em qual ordem? 
19. Qual é a comida que você não consegue abrir mão? 
20. Qual esporte você mais gosta de assistir? 
21. Descreva sua equipe em uma única palavra. 
22. Conte-nos algo sobre si mesmo que surpreenderia a maioria das pessoas que o 

conhecem. 
23. O que você mais admira na pessoa à sua direita? 
24. Qual é sua atividade ao ar livre favorita? 
25. O que você faz para vencer o estresse? 
26. Qual é o seu tipo favorito de culinária? 
27. Qual é o seu gênero de filme favorito? 
28. Qual é o seu gênero de música favorito? 
29. Qual é o seu carro dos sonhos? 
30. Qual é a coisa mais surpreendente que já aconteceu com você em outro país? 
31. Você gosta de plantas? 
32. Que tipo de chocolate você prefere: branco, amargo ou ao leite? 
33. Você tem um animal favorito? 
34. Qual era o seu programa de TV favorito na adolescência? 
35. Onde você estava e o que estava fazendo quando [inserir nome de algum evento 

famoso] aconteceu? 
36. Você já escreveu uma carta ao editor ou um artigo ou nota de opinião para o 

jornal local? 
37. Quantos idiomas você fala? 
38. Você é bom em fazer consertos? 
39. Qual fruta você menos gosta? 
40. Quanto tempo você viveu em [inserir nome do lugar]? 
41. O que você gosta de fazer nos fins de semana? 
42. Qual é sua cor favorita? 
43. Qual é a sua canção infantil favorita? 
44. Você já viajou em um submarino ou helicóptero, ou em um trenó? 
45. Quem tocou no primeiro show ao vivo que você foi? 
46. Você já escalou uma montanha ou correu uma maratona? 
47. Para qual(is) time(s) você torce? 
48. Qual é o seu videogame favorito? 
49. Você conheceu alguém famoso no último ano? Se sim, posso ver uma foto? 
50. Você cozinha? Qual é a sua receita favorita? 
51. Você toca algum instrumento musical? 
52. Fale um filme que você acha que deveria ter tido uma sequência. 
53. Qual era o seu jogo de tabuleiro/cartas favorito quando criança? 
54. Você já dirigiu algo além de um carro ou caminhonete? 
55. Qual é sua época do ano favorita? 
56. No universo dos doces, qual seu ponto fraco? 
57. Você consegue ler partituras de música? 
58. De que pizza você gosta? 
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59. Qual é a peça de vestuário mais antiga que você ainda usa? 
60. Você já saltou de paraquedas? Você saltaria? 
61. Qual é o maior livro que você já leu? 
62. Qual foi o último filme que você viu no cinema? 
63. Qual programa você está assistindo no momento? 
64. O que você costuma comer no café da manhã? 
65. Qual é seu nome materno? 
66. Qual seu fast food favorito? 
67. Que carro você dirige? 
68. De que cor é sua cozinha? 
69. Qual é sua marca de roupas favorita? 
70. Para onde você gostaria de se mudar quando se aposentar? 
71. O que aconteceu no seu pior aniversário? 
72. Qual é sua sobremesa favorita? 
73. Qual é sua flor favorita? 
74. Que data do seu calendário você está ansioso para chegar este ano? 
75. Qual é o seu restaurante favorito em [inserir nome do lugar]? 
76. Qual é sua bebida favorita? 
77. Você prefere dançar com outras pessoas ou sozinho? 
78. Se eu abrisse seu guarda-roupa, encontraria  . 
79. Quem é seu personagem favorito dos quadrinhos? 
80. Quem é seu artista favorito? 
81. Qual é sua obra de arte favorita? 
82. Você é bom em imitar sotaques estrangeiros? 
83. Tatuagem: sim ou não? 


