
Perguntas sobre valores e senso de propósito para 
consolidação de equipes: 

1. Qual pessoa viva você mais admira? 
2. Qual é o seu emprego dos sonhos? 
3. Se você pudesse trocar de emprego com alguém por um dia, quem seria? 
4. O que faria com 15 minutos de fama? 
5. Você tem algo que preferiria não ter? 
6. Qual é o seu maior vício? 
7. Se você fosse famoso, por qual motivo seria? 
8. Qual você acha que é a qualidade mais importante em um amigo? 
9. Qual é o pior emprego que você poderia ter? 
10. Qual é a coisa mais cruel que você já disse a alguém pessoalmente? 
11. Se pudesse ligar para o presidente, o que diria a ele? 
12. Você já teve um sonho de vida? 
13. Se eu estivesse concorrendo à presidência, meu slogan de campanha seria  . 
14. Para qual produto você se recusaria a fazer publicidade? 
15. Se eu fosse professor(a), ensinaria  . 
16. Qual é o conselho mais útil que você já recebeu? 
17. Qual pessoa falecida você gostaria de adicionar ao Monte Rushmore? 
18. Com um milhão de dólares, eu  . 
19. Quem é seu herói? 
20. Se eu pudesse escrever uma carta para o meu professor favorito da escola, eu  

diria  . 
21. Qual é o melhor presente que alguém poderia dar a você? 
22. Se você fosse o apresentador de um talk show nacional, quem você chamaria 

para ser o primeiro convidado? 
23. Qual é o principal atributo pessoal que a sua função atual exige? 
24. Se você fosse saudável, rico e tivesse muito tempo, manteria seu emprego? 
25. Quais três pessoas, vivas ou mortas, você convidaria para jantar? 
26. O que você planeja fazer quando se aposentar? 
27. Qual pessoa, viva ou morta, gostaria de ter como mentor? 
28. Se você pudesse se livrar de um de seus medos, qual seria? 
29. Que pessoa você acha que teve a maior influência em sua vida até agora? 
30. Se você pudesse escolher um superpoder, qual seria? 
31. Qual evento mais contribuiu para mudar a maneira como você vê o mundo? 
32. Se você pudesse conceder a si mesmo uma nova habilidade profissional ou pessoal, 

qual seria? 
33. Meu negócio dos sonhos seria  . 
34. Quando foi a última vez que ficou acordado a noite toda porque estava 

empolgado com algo? 
35. Que característica pessoal você mais desgosta em si mesmo? 
36. Você é voluntário em algum lugar? 
37. Que conselho você daria para o seu eu de 18 anos? 
38. Que evento futuro você mais gostaria de presenciar? 
39. A vez em que eu fiquei mais tempo em uma fila foi para  . 
40. O que você queria ser quando era criança? O que você realmente se tornou? 
41. Para mim, o dia perfeito é  . 
42. Qual foi o ponto alto do ano para sua equipe? O que poderia ter acontecido se 

você não tivesse feito parte da equipe? 
43. Se você soubesse que só tem um ano de vida, o que mudaria na forma como 

vive? 
44. O que você mais gostaria que as pessoas dissessem sobre você no seu funeral? 
45. Que coisa você mais se arrependeria de não ter feito até o fim da vida? 
46. Qual é a coisa mais importante que você aprendeu no último ano? 
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